


RO VED SENGETID

FLLlUmMbUr T drgmmeland

af Carsten Sommerskov og Birde Poulsen

I drommeland har de brug for hjelp, for Sovedyret og Godnatter-
galen holder hinanden vagne. Kravl op pa Fililumbur og tag med.
En sed godnathistorie, der far dit barn til at slappe af, s& det har
lettere ved at falde i sovn. Bogen kan ogsa bruges til traening af dit
barns selvverd.

FRrA 4-6 AR

L&Ss 0GSA: FILILUMBUR - DU ER EN STJERNE!, FILILUMBUR - I NISSELAND

Kaninen der sd gerne ville sove

af Carl-Johan Forssén Ehrlin

Den populare billedbog om Peter Kanin, der bare ikke kan falde i
sovn. Bogen er skrevet med en serlig teknik, hvor sproget og beto-
ningen af opleesningen virker beroligende, sé dit barn - og ved uheld
maske ogsa dig - far lettere ved at falde i sovn.

FRA 3-6 AR

Elefanien der sd gerne ville sove

af Carl-Johan Forssén Ehrlin og Sydney Hanson

Den sovnige elefantunge, Ellen, tager pa en rejse gennem en magisk
skov, hvor hun meder en reekke figurer, der hjalper hende til at
slappe af og falde i sevn. Som i “Kaninen der sa gerne ville sove” er
historien skrevet pa en made, der far bern til at slappe af og falde
hurtigere i sovn.

FRrA 3-6 AR
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HVOITOT Skal Jeg sove?

Af Signe Johanne Rhode

Valter vil ikke sove, men sa fortaller Valters mor, hvorfor alle men-
nesker har brug for sevn. Godnathistorie, der samtidig med at den
luller dit barn i sgvn, giver en forstaelse for, hvorfor det er vigtigt
at sove. Bogen er udviklet i samarbejde med en hjerneforsker og
bernepsykolog.

FRrA 3-6 AR

Anna drommer

af Vibeke Manniche og Sigrid Nielsen-Boreas

Mor skal putte Anna, og Anna taenker pé de dejlige dromme, hun
skal dremme. Fin verktojsbog, der kombinerer en godnathistorie
med mindfulness. Bogen er skrevet af leegen Vibeke Manniche, der i
bogen ogsa kommer med tips til puttetider, valg af seng og hvordan
man skal laese hojt.

FRA 3-6 AR

BIUMbaAsSEn Halo

af Tom Stern (61.36)

Nar Brumbassen Halo pa denne cd tager dit barn med ind i en even-
tyrverden, er historien og lydbillederne tilrettelagt pa en made, sa dit
barn slapper af og far lettere ved at falde i svn. Brumbassen Halo
kan ogsa bruges til at styrke dit barns indre kvaliteter og selvvaerdet.

FRA 4-6 AR



DE SMd Sover DET STille 09 Tolige sted

af Finn Poulsen af Amy Saltzman (61.36)

Musik kan veere afslappende og hjelpe dit barn med at falde til ro Et otte ugers program i mindfulness med trinvise instruktioner og
ved sengetid. Med denne cd far du en reekke blide og dremmende redskaber, der gor det let at gennemfore programmet for forzeldre,
vuggeviser og barnesange, som er skabt til at falde i sovn til. leerere eller andre, der arbejder med born og unge fra 6-18 ar. Bo-
FrA 1-5 AR gens gvelser og hjemmeopgaver er opdelt efter aldersgrupper. Bogen

er skrevet af en amerikansk mindfulness coach.
o FRrA 6-18 AR
DIOMTE MIg...

af Lillian Tornqvist

Lilian Térngvist spill.er pé harpe, og pa dennfe cd fortolker hun en Sm Hen de h] e”e'm edna“on eT
raekke klassiske musikstykker og folkemelodier. Resultatet er en m e d LU]U Og -[h e O ( Oq Bm q O)

perlerakke af poetiske og drommende vuggeviser.

FRA 2-6 AR af Lisa Spillane

Lulu og Theo skal cykle til stranden, men de er utdlmodige og bliver
uvenner. Heldigvis er hunden Bingo med pa turen, og han hjzlper
de to bern med at lose konflikterne ved at bruge dybe vejrtracknin-
ger, visualisering, rolige beveegelser og beroring. Brug bogen til at
give dit barn nogle redskaber til handtering af frustrationer, utalmo-
dighed og vrede.

FRA 4-6 AR

N&TVRTSOVEISEr med bom

Af Ulla Lau Hyldgard (61.36)

Uro i klassen og berns manglende kontakt til sig selv er to ting, som
kan gore trivsel og leering til en udfordring. I denne bog og cd kan
du finde naerversovelser, der tager udgangspunkt i en rackke sange
skrevet specielt til born. Til hver sang er der 3 ovelser med dalende
aktivitetsniveau.

FRrRA 3-10 AR

R0 PA MIG

MIndruiness med born

af Sabrina Justesen Leoni (61.36)
Mindfulness kan vaere et redskab til at skabe ro og balance i bern og
beornegrupper. Her er teori, beskrivelser af 30 gvelser og inspira-

tion til lege og historier, der passer til ovelserne. Bogen er velegnet e ; LR
til brug i institutioner og skoler, men bestemt ogsa pa stuegulvet & hjert:—r_r.leciitaﬁoner
derhjemme. s

FRA 5-12 AR



Eline Swel

MedlTationer for born

af Sandy Smith (61.36)

Vejledning til voksne i at lave meditationer sammen med bern.
Meditationerne er inddelt i 3 aldersniveauer, der deekker born og
unge i aldersgruppen 5-15-ar. Med bogen folger en cd med guidede
meditationer.

FRA 5-15 AR

Sadan far du bern [ balance

af Eline Snel (61.36)

Med en reekke ovelser, der starter med enkle vejrtreekningsevelser og
slutter af med ovelser i tillid og besvaerlige folelser, kan du hjelpe dit
barn med at falde til ro béde psykisk og fysisk. @velserne er godt be-
skrevet og illustreret ved en reekke eksempler, som de fleste foreeldre
vil kunne nikke genkendende til. Alberte Winding har indtalt den
medfolgende cd.

FRrA 5-12 AR

Tager mig id

af Maud Roegiers

En lille filosofisk billedbog om at tage sig tid til at lukke gjnene, nir
man far et knus, til at teenke over dremme og gore ting, som gor én
glad. Med rolige illustrationer og fa ord opfordrer bogen dit barn og
dig til at tage jer tid til at meerke efter. Bogen er velegnet til samtale
mellem barn og voksen.

FRA 4-6 AR

Brnemeditationer L mit hjerte

af Gitte Winter Graugaard

Fire sma meditationer til oplaesning for dit barn. Meditationerne
seetter fokus pa keerlighed, hvilket kan vaere med til at styrke dit
barns folelse af samherighed og keerlighed til sig selv. Giv dit barn
en god afslutning pé dagen og skru samtidig lidt op for familiens
keerlighedssprog.

FRA 3-12 AR

DIT STed

af Dortea Berg-Jensen

Cd med mindfulness meditation til storre born og voksne. Dortea
Berg-Jensen, der er spirituel rddgiver og foredragsholder, har indtalt
5 forskellige guidede meditationer, der hver varer ca. 10 minutter.

FRA 10 AR

101dens born

af Sibylle Von Olfers

Sibylle Von Olfers billedbog om en flok born, der veekkes af Moder
Jord, da foraret bryder frem, er oprindeligt fra 1906. I denne nye
udgave er de enkelte vers i bogen suppleret med en ovelse i mindful-
ness. En god bog at bruge til en stillestund i bornehaven eller nar du
skal putte dit barn.

FRA 3-6 AR




DU €1 SUPer sid

af Carsten Sommerskov (61.36)

Carsten Sommerskov star bag en raekke bager og cder i serien ‘Hi-
storier der virker, som er mentaltraening til bern fra 3-7 ar og 8-12
ar. Carsten Sommerskov har selv indtalt de medfelgende cder. Hver
bog indledes med et afsnit til den voksne, hvor der gives gode rad
om selvverd og selvsikkerhed.

FRrA 3-12 AR.

I SAMME SERIE: DU ER BARE DEJLIG, DU ER FANTASTISK, DU ER HELT PERFEKT, DU ER

HELT RIGTIG, DU ER NOGET SZARLIGT!, DU KAN, DU ER NOGET HELT SPECIELT.

DIT barns selvvaerd

af Lene Veesel (37.2)

Et hojt selvverd er ofte lig med trivsel. Denne bog er en guide til dig,
der gerne vil styrke dit barns selvvaerd. Forfatteren, der er psykolog,
giver konkrete rad til hvordan du kan stette dit barn til et bedre selv-
billede og selvforstaelse, og hvad du kan gore “hvis skaden er sket”

Hvabeharen 09 dyrene T Ha' det godr-skoven

af Thomas Wibling

Hvabeharen har det ikke godt. Den beseger de andre dyr i skoven
for at fa hjeelp. Hvad gor de for at have det godt? Skildpadden Godtid
nyder nuet, mens Skovkoen Gumle bruger sin mavefornemmelse. Et
eventyr, der giver dit barn en raekke redskaber til at styrke selvveer-
det.

FRA 5-10 AR

Carsten Sommerskov

Du er super sgd

Historier der virker.
For bom 3 - 7 dr.

W LEME VESEL

TR A T

R0 MED KROPPEN

YT Tpven: Yogaremser for barn

af Lotte Salling, Emmamaria Vincentz og Lea Letén (79.53)

Med udgangspunkt i leg, skenne illustrationer og sma rim og remser
praesenterer forfatterne 40 yogaovelser for de allermindste. Hver
ovelse er illustreret pa en enkel made, sa dit barn selv kan veere med
til at leere ovelserne, og med en remse, der er med til at stimulere dit
barns sprog.

FrA 3-7 AR

MIN far er en kringle

af Baron Baptiste (79.53)

Ti bern gar til yoga og med udgangspunkt i deres forzldres job
beskrives ti enkle gvelser trin for trin. Dyrleegens barn viser hunden,
gartnerens son treet og pilotens barn viser flyvemaskinen. Til sidst i
bogen er der gode rad om péaklaedning og meget andet.

FRrA 3-6 AR

169 €1 en slange

af Birgir Th. Joakimsson (79.53)

Med denne yogabog for de mindste, kan I lege yoga ind pé en sjov
made ved at efterligne lovens, salens, slangens og elefantens bevae-
gelser. For hver ovelse er det et billede af dyret, lidt tekst om dyret
og enkle stregtegninger med bern, der udferer ovelserne. En enkel
billedbog, der vil kunne kickstarte dit barns interesse for yoga.

FRrA 3-8 AR



Elvas magiske skattexiste

af Marie Lind Finsterbach og Christina Stausholm Johansen

Hjeelp Elva med at finde hendes forsvundne skattekiste, som hun
bruger, nar hun er ked af det eller bange. For at finde frem til skat-
tekisten skal du igennem 11 yogaevelser, hvor du skal forvandle dig
til dyr og ting.

FRrA 4-8 AR

Fdo 09 FUIS rorunderiige rejse

af Anne-Mette T. Rasmussen og Pauline Drasbeek (79.53)

Fido og Fugl er pa rejse i deres luftballon. Undervejs moder de bl.a.
skildpadden, krokodillen og den lille hund. For hvert af de 13 dyr,
de meder, praesenteres en gvelse i yoga eller mindfulness. En bog
til de allermindste, der kombinerer mindfulness og yoga med en
forteelling.

FRA 3-10 AR

Y094 501 hele familien

af Charlotte Bom (79.53)

Forfatteren Charlotte Bom er yogauddannet og guider trin for trin
born og voksne gennem forskellige yogaevelser, sa hele familien -
store som sma - kan lave yoga sammen. Bogen er let at gé til og giver
en god introduktion til yoga, hvis man er nybegynder.

FOR ALLE

EvIgglads eventyrlige arspending

af Michael Chissick og Sarah Peacock

Fro, Hund, Flamingo og Drage bekymrer sig, men Evigglad fortzller,
at hun kan berolige dem med sin eventyrlige afspeending. Gennem
historien guides dit barn til at rette opmerksomhed mod forskel-
lige dele af kroppen. Oplagt bog til brug for foraeldre, peedagoger og
leerere, der ikke har erfaringer med yoga og afspeending.

FRA 5-10 AR

Y094 50T b - 09 deres Voksne

af Sisse Siegumfeldt (79.53)

Bring mere neerveer, gleede og ro ind i hverdagen med denne bog,
der er lige til at ga til. Sisse Siegumfeldt, der til dagligt underviser
born i yoga, har skabt 8 programmer, der kombinerer yoga med
mindfulness og afspeending. Til hvert program knytter sig en lille hi-
storie, som kan laeses hejt. Et musthave til yogafamilier og yogaglade
peaedagoger.

FRA 3-9 AR

Tigertrening - Tigeren er 10

(79.39)

Veer med til elefanternes morgenbad, eller oplev, hvordan nedden
bliver til et trae. Fem yogahistorier og afspeendingsovelser, der kan
lzeses hejt for dit barn eller hores pa den medfolgende cd, hvor de er
fortalt sammen med en bernegruppe.

FRA 3-6 AR






