KUNSTEN AT LEVE!
Om kulturelle aktiviteter som sundhedsfremme

Hvorfor og hvordan kan kulturelle aktiviteter forbedre sundhed og trivsel hos mennesker? 
De spændende svar kan findes i et relativt nyt forskningsområde kaldet salutogenese, som søger de faktorer, der udvikler mental sundhed, trivsel og psykisk robusthed. Koblingen mellem kultur og sundhed er imidlertid ikke ny, idet den allerede begyndte for 2.500 år siden… 
I foredraget sætter forfatter, sundhedsinnovator m.m. Peter Thybo en teoretisk og historisk ramme omkring koblingen af mental sundhed og kulturelle aktiviteter, herunder litteratur/læsegrupper, og præsenterer bl.a. nøglemodellen Det Dobbelte KRAM.



[bookmark: _GoBack]


[image: Thybo, Peter, 2013 4 MB.JPG]
Peter Thybo
Sundhedsinnovator, Ikast-Brande Kommune
Fysioterapeut, Master i læreprocesser med speciale i Kultur & Læring, PD. alm. pæd.
Godkendt Specialist i Sundhedsfremme og Forebyggelse (Pt. Spc.)

Uddybende præsentation
Peter Thybo er uddannet fysioterapeut, master i læreprocesser med speciale i kultur og læring ved Institut for Uddannelse, Læring og Filosofi, Aalborg Universitet, specialistgodkendt af Danske Fysioterapeuter inden for sundhedsfremme og forebyggelse og har diplomeksamen i almen pædagogik. Han har siden 2007 været sundhedsinnovator i en kommunal sundhedsstab og har mange års praksiserfaring i arbejdet med mennesker med vidt forskellige funktionsniveauer og vanskeligheder. I 2013 var Peter Thybo med til at stifte en ny temagruppe om mental sundhed/robusthed under Sund By Netværket med 57 kommuner og to regioner som aktive medlemmer og forbindelse til WHO, og sidder i dag i formandskabet for gruppen. Peter Thybo har skrevet talrige fagartikler og anmelderroste lærebøger og er en flittig brugt foredragsholder i indland og udland. Se evt. endvidere:
www.peterthybo.dk
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